
 

「「堅堅立立門門徒徒生生命命  

          傳傳承承領領袖袖使使命命」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

                 (羅馬書 12:2) 
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主    席 ： 

司    琴 ： 

陳賽娥執事 

徐頌恒弟兄    

    講    員： 

   

廖武洪牧師 

招    待 ： 張源長弟兄    高春秀姊妹    梁雪萍執事 

司    事 ： 陳雪卿姊妹    廖希立弟兄 

插    花 ： 林美娟姊妹   

音    響 ： 文子聰弟兄    鍾倩如姊妹   
  

 

1. 默禱 主在聖殿中 眾坐 

2. 宣召 
義人所結的果子就是生命樹； 

有智慧的，必能得人。 
眾立 

3. 祈禱 主席 眾立 

4. 唱詩 《獻上頌讚》《謝謝祢的愛》《同心合意》 眾立 

5. 讀經 馬太福音 5:13 眾坐 

6. 講道 講題：無味的鹽 眾坐 

7. 奉獻 《求主用我》 眾坐 

8. 謝禱 主席 眾立 

9. 讚美 

 
《讚美一神》 

「讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言， 

天上萬軍也讚主名，同心讚美父子聖靈。」 
 

眾立 

10.祝福 廖武洪牧師 眾立 

11.報告 廖武洪牧師 眾坐 

12.殿樂 交通分享  

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能安靜地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 

 



唱詩 
《獻上頌讚》 

在世間，萬有中，哪會有仿似耶穌， 

我願頌揚，竭力頌揚，主愛是奇妙浩大。 

是我主，是救主，作我安穩庇護所，我若只有， 

一息尚存，也要定意敬拜祢。 

獻上頌讚，要吶喊，要頌揚，各處頌讚，眾山歡呼拍掌， 

遍野萬里也和應叫嚷，與眾海呼喊，傳揚上主。 

跳躍和唱，要述說祢創造，願永愛著祢，我這生不變更， 

這世上永再沒有別人像祢。 

**版權屬香港基督徒音樂事工協會（ACM）所有** 

 

 

 

《謝謝祢的愛》 
1. 謝謝祢的愛，體恤我，常安慰我，用真光普照我， 

釋放我生命。 

2. 謝謝祢的愛，每次禱告，聽我祈求，同哭，同笑， 
同踏破每個歲月嚴寒。 
 

副歌： 
今我舉起兩手，高舉祢名，一生來敬拜祢， 
我的好處不在祢以外！因祢恩光每刻猶如明燈，照亮我心， 
當膽壯不退後，恩典一生都足夠！ 

**曲/詞：鄧淑儀，屬基恩敬拜音樂事工版權所有** 

 

 



《同心合意》 
當和您一起，歌頌共禱告，神開始帶動我， 
盼為您祝福。 
  
主完美旨意超越自我心意，沿路祂牽引達到更高處。  
同心挽手，同心合意，立志謙卑擺下我心意， 
為要見證聖善名字。 
 
同心挽手，同心合意，邁向新天新地現鬥志， 
目標一致，大使命在前。 
萬世真光，晝夜護航，萬眾一心，貼近神導向， 
尋覓祂國界，奉救主為王，同心同行，到處放聲宣講， 
 
目標一致，理想一致，願獻出真誠的心意， 
並肩矢志，為使命前進。 

**詞：鄭懋柔，曲：游智婷＠2013讚美之泉版權所有** 

 

經文：馬太福音 5:13 
13 「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫他再鹹呢？

以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。 

 

 

奉獻唱詩 
《求主用我》 

求用我口，來為祢歌， 求用我足，跟主腳蹤，  
求用我手，勤力作工， 唯願我將一切奉獻。  

耶穌一生引牽，求賜生活能力， 如今不再是我， 
願我心永屬祢。 

**版權屬香港基督徒音樂事工協會（ACM）所有** 

 
   



  
 
筆 記        上帝的國民(十一) 

無味的鹽 (太 5:13)              P.1  
  
• 耶穌在八福(太 5:3-12) 列出天國子民的            , 5:13至第

七章末, 耶穌指出天國子民的              。  

• 我們從兩個角度理解耶穌宣告「你們是世上的鹽」的意義…     

鹽的價值  

• 「你們是世上的鹽。」是一句            , 包含一個           :

「你要保持鹽的質素!」   

• 古時候, 鹽是生活必須品, 被譽為最有           的礦物質。  

• 先知以利沙曾經用         潔淨耶利哥城的水源…(王下 2:20)…  

• 鹽也象徵一份永恆的立約            :「以色列人所獻給耶和華聖

物中的舉祭, 我都賜給你和你的兒女, 當作永得的分, 這是給你和你

的後裔, 在耶和華面前作為永遠的鹽約。」(民 18:19)  

• 希臘人看鹽是神聖的, 哲學家柏拉圖形容鹽是天神的          。  

• 羅馬兵丁部份的            是用鹽來代替, 拉丁文稱之為

Salarium, 英文 Salary是出自此字…  

• 耶穌說: 「你們是世上的鹽。」顯示你是有           的。  

• 詩人說: 「雖然我們比天使微小一點, 上帝卻賜我們榮耀尊貴為冠

冕。」(詩 8:5)  

• 你的價值在於你能夠發揮你應有的           , 你的價值勝

在          ; 你要發揮好像鹽的            

和                …  

• 耶穌說: 「鹽若失了味, 怎能叫它再鹹呢? 以後無用, 不過丟在外

面, 被人踐踏了。」  

• 耶穌宣告:「你們是世上的鹽」是期望每一個天國子民的            

能夠發揮最有           的質素, 影響世界。    

 
鹽的功用 

• 鹽不離開鹽樽, 鹽便              …  

• 基督徒若不離開自己的框框, 不肯發揮作用, 就沒有用處和影響

力。  



 

 
筆 記       上帝的國民(十一) 

     無味的鹽 (太 5:13)              P.2 •  
  

• 鹽至少有                種用途, 包括家居、農業、工業、藥用

甚至國防用途…  
  

1. 清潔作用 - 羅馬人認為鹽是大自然最            的東西, 鹽從         

與           而來。  

• 現實生活中, 鹽有           和              的作用。  

• 「你們務要從他們中間出來, 與他們分別, 不要沾不潔淨之物, 我

就收納你們, 我要作你們的父, 你們要作我的兒女。」(林後 6:17-18) 

• 「我們既有這等應許, (這等應許指我哋成為上帝的兒女) 就當潔

淨自己, 除去身體靈魂一切的污穢, 敬畏神, 得以成聖。」(林後 7:1) 

2. 防腐作用 - 鹽是一種天然的           劑。  

• 基督徒不但要潔身自愛, 發揮清潔的作用, 亦要像鹽能

夠            …  

• 從自己開始, 防止被撒但的           , 似是而非的            

標準和扭曲的           腐蝕你, 用你的生命和行動發揮鹽的功用…  

3. 調味作用 - 「凡獻為素祭的供物都要用鹽調和, 在素祭上不可缺了

你上帝立約的鹽, 一切的供物都要配鹽而獻。」(利 2:13)  

• 許多人感覺生活枯燥乏味, 找很多事物           生活, 想為自

己的生活             …  

• 你的生命本來就是豐盛精彩、                  ; 耶穌說: 「我

來了, 是叫羊得生命, 並且得的更豐盛。」  

• 用你的影響力為別人的生命          , 使淡而無味的人生變得變          

 

結  論 

• 「別人未必記著你說過的話, 未必記著你作過的事, 他們卻記得你

帶給他們的             。」 

• 讓我們都能夠發揮鹽的見證(Salt Witnessing)…   

 
 
 



家家事事報報告告  
1. 下主日預告 

下主日(4/9)崇拜講員：廖武洪牧師，講題：臺上的燈，經文：馬太

福音 5:14-16，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。崇拜內容

將同步直播，並發放資訊給各會眾或可在本堂網站 www.ueml.org.hk 

瀏覽。 

  

2. 祈禱會預告 

本週三(31/8)晚上 8:00 祈禱會以網上進行，連結於「宗心禱告」群

組中，請弟兄姊妹留意手機信息，同心合意在家中守望代禱。 

 

3. 肢體消息 

  陳淑賢姊妹之妹妹陳淑霞已於 2022年 8 月 17 日安息主懷！ 

家人謹定於 2022年 9 月 4日(日)下午五時至晚上九時，在九龍紅磡

萬國殯儀館設靈弔唁，將以佛教儀式進行，9 月 5日(一)上午 11時

30 分送棺柩移送往柴灣歌連臣角火葬場火化。請大家代禱記念。 

 

4. 團契消息 

以諾團契於 9月 3 日(六)上午 10時半有團契聚會，請各團友預留時

間出席。 

 

5. Awana 

Awana 現正招收隊員，歡迎弟兄姊妹介紹適齡子姪參加（K1至小 6）。 

另外，9月 10日(六)下午二時正 Awana 復課。 

 

6. 貓狗神學課程 

  貓狗神學課程於今日崇拜後開始，請已報名的弟兄姊妹準時出席。 

 

7. 領袖培訓師友計劃見面會 

領袖培訓師友計劃見面會會於今天下午 2 時舉行，請有關的弟兄姊

妹準時出席。 

 

 

 



8. 會員大會 

9月 4 日主日崇拜後舉行會員大會，請會友依時出席，如未收到大

會通知，請通知同工。 

 

另外，來屆執董候選名單: 陳賽娥，馬美蓮，徐燕芬，徐家俊，劉

倩婷，柯小蓮，周香文共七位，他們將會自動當選，請代禱記念。 

 

9.執董會會議 

9月 4 日(日)下午 2 時舉行執董會會議，請各執董留意。 

 

10.2023 年月曆數目統計 

為免浪費，請有需要的會眾在表格上填寫，原則上一個家庭一份，

但有額外要求也可以填寫，9月 11日截止。 

 

11.領袖培訓講座 

  題目：學懂教練性的溝通(coaching)，讓孩子們發亮發光 

對象：學生家長、兒童工作者、青少年團契導師及其他在生活/工作

上須執行指導工作之弟兄姊妹 

  日期：9月 25日（日） 

  時間：下午 2 時至 4 時半 

  講員：繆國斌博士 

  內容：介紹教練(coaching)，教練式溝通的模式，小組實習及指導 

  收費：$20；免費（教牧、同工、有關事奉者） 

  人數：30 人 

 

12.抗疫措施 - 參與實體崇拜 

根據政府防疫措施的公佈，5月 19日起教會可開放容納至不超過 85%，

鼓勵弟兄姊妹儘量參與實體崇拜。請會友留意「實體崇拜指引」： 

 
a. 提早 15 分鐘到教會(影印室)辦理登記手續 

b. 探熱，安心出行，疫苗通行證（展示手機上的針卡或豁免證明書） 

c. 全程帶口罩 

d. 保持社交距離 

e. 不可進食 

f. 崇拜完結後，下午 1 時前離開 

 



弟兄姊妹如參加崇拜或團契聚會前後，發現自己確診或家人確診，須接

受進一步檢測和治療，並留在家中休息，與及儘早通知同工，以便知會

其他參加者留意狀況。 

 

另外，如需要參加教會聚會，請各位弟兄姊妹檢查自己的疫苗通行證是

否符合政府要求，多謝合作。 
 

有關疫苗通行證之詳情，可參考政府網 www.vaccinepass.gov.hk 

弟兄姊妹如有任何疑問，可向同工或幹事查詢。 

請弟兄姊妹緊守防疫措施，保持忍耐和盼望，在禱告中彼此守望。 

 



宗宗      聲聲  
  

笑對生活         廖牧師 
 有人說: 「生活好像一面鏡子, 你對著它笑, 它便對你笑, 

你對著它哭, 它便對你哭。」 
 
笑, 是生活的動力, 愛因斯坦曾說: 「真正的笑, 是對生活

的樂觀, 對工作的快樂, 對事業的興奮。」 
 
詩人宣告: 「這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡

喜！」(詩 118:24) 
 
專家說，笑有 6 大好處，信不信由你，多笑一點，看看效果

如何:  
1. 笑可以止痛；2. 笑可以減肥；3. 笑幫助抗疫；4. 笑強

壯心臟；5. 笑趕走壓力；6. 笑助你升職… 
 
可是, 現實生活從來不容易, 要面對的困難, 壓力和失望, 

數之不盡，心裡常常被各種憂慮和不安滿滿的充塞著, 怎麼也
笑不起來! 

 
年青人問一位快樂的長者: 「你有甚麼秘訣, 從早到晚這麼

快樂? 」長者說: 「沒有秘訣…快樂其實很簡單; 每個早上, 我
張開雙眼, 有兩個選擇, 要今天快樂還是不快樂? 我決定選擇
快樂, 於是我便快樂…」年青人問: 「一天二十四小時, 難道
你沒有不快樂的事嗎? 」長者回答: 「有，不過我仍然決定要
快樂…」 

 
你可以選擇每一天的生活是否快樂，你是你每一天生活的編

劇, 導演和演員, 同時也是觀眾; 你決定你的生活是一齣悲劇, 
也可以決定它是喜劇… 

 
耶穌提醒我們: 「…不要為明天憂慮，因為明天自有明天的

憂慮；一天的難處一天當就彀了。」(太 6:34) 你希望用喜笑代
替痛苦, 以相信代替憂慮嗎？ 

 
很多時候，你不懂得笑, 可能是因為以下三個原因:  
1.  你看事物的角度 -- 有人看見半杯茶，高興的說: 「真



好, 我有半杯茶。」有人看見半杯茶，不高興的說: 「不好了，
只剩下半杯茶。」交通擠塞的時候, 你選擇忿怒, 不斷抱怨，
也可以選擇隨遇而安, 不如把握機會休息一下，閱讀隨身帶著
的書本, 安靜親近上帝…調整你看事物的角度, 你的生活會愉
快一點… 

 
2. 你不懂得轉個彎 – 有人說得好: 「山不轉路轉, 路不轉

人轉。」轉個彎, 做不來, 不要勉強；要放手的, 便放手…明
知前無去路, 仍拼命衝前, 結果使自己白吃苦…生活有許多可
能性, 越有創意, 越靈活, 越有彈性, 你的生活便越輕鬆, 自
在和精彩… 

 
3. 凡事向壞處著想 – 很多人總是偏向負面, 甚麼都從壞

處著眼，常常說:「不怕一萬, 只怕萬一」; 你可能想令自己感
覺好一點, 你害怕希望越大, 失望越大, 先想不好的, 結果是
好的時候, 便當自己中頭獎…這種心態自欺欺人, 累自己白白
受罪, 試問生活又怎能笑得出?  

 
雅各忠告我們: 「嗐, 你們有話說, 今天明天我們往某城裡

去, 在那裡住一年, 作買賣得利。其實明天如何, 你們還不知
道。你們的生命是甚麼呢? 你們原來是一片雲霧, 出現少時就
不見了。你們只當說, 主若願意, 我們就可以活著, 也可以作
這事, 或作那事。」(雅 4:13-15) 

 
你不能控制天氣, 也不能控制家人或上司，同事對你的反應

和態度; 但是, 你可以控制自己的內心; 你不可以控制外在的
環境, 你卻能夠支配你的心境; 因此, 學習對自己幽默; 很多
年前, 韓國的江南 STYLE(騎馬舞), 風靡全球, 發明騎馬舞的
人 PSY 並非型男或美女, 他只是一個其貌不揚的大叔…記者訪
問他為甚麼受歡迎, 江南大叔幽了自己一默, 說: 「因為我不
英俊, 只懂攪笑…」 

 
不如每天起床先做一件事, 對著鏡子笑一笑; 看見同事, 

老闆, 遇見鄰舍, 大廈保安, 清潔大嬸, 不妨對他們笑一笑; 
多結交樂觀的朋友, 與別人分享開心事, 留心聆聽別人的快樂
經驗; 以開放的胸襟, 凡事往好處看，讓笑變成習慣, 你的生
活就會變得輕鬆快樂。 
 

 



  
  
  
  

八月份第三主日奉獻 2022 年八月份奉獻總數 

主日獻金   ： 

十一奉獻   ： 

感恩奉獻   ： 

宣    教   ： 

鮮    花   ： 

 

$    1,530.00 

$    9,200.00 

$    7,600.00 

$       00.00 

$      500.00 

 

$ 75,480.00 

 

本主日獻金共： $   18,830.00 

疫情期間，歡迎弟兄姊妹用以下途徑繼續奉獻： 
銀行轉帳、櫃員機轉帳或轉數快    
 
1.銀行帳號：星展銀行 016-487-460226426  
 

請轉帳後，於收據上寫上奉獻者姓名並註明獻金用途，以 

WhatsApp 傳送收據相片至本堂手機號碼：92442162。  
 
2.郵寄支票抬頭：「基督教福音聯合會有限公司」 
或 “United Evangelical Mission Limited” 
 
支票背後請註明奉獻者姓名及獻金用途(如：什一，感恩…
等) 
 



每週代禱事項 
☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  

 2022 年 8 月 28 日-9 月 3 日代禱事項 

 

眷
顧
貧
窮
的
有
福
了
．
他
遭
難
的
日
子
、
耶
和
華
必
搭
救
他
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詩
篇41:1

 

1 為正在接受栽培肢體禱告：杜澤茵 TOBY、黃雪盈、張俊傑、杜生及杜太，

願聖靈在他們生命中動工，明白真理並決意一生跟從主。 

2 為福音營後的跟進安排活動禱告，願主使用聚會，與及以生命見證吸引新朋

友進一步認識福音的好處！ 

3 為來屆當選的執事禱吉，願主悅納他們的擺上及奉獻！記念他們和同工有同

一的異象，帶領教會邁向合神心意的路，讓更多人得著救恩。 

4 為肢體禱告 

1.陳淑賢妹妹已安息主懷，願主安慰淑賢及家人！記念淑霞身後事的安排。 

2.為余金球弟兄禱告(梁鑽琼姊妹先生)，願主醫治他的身體。願主堅固他們

一家的信心，在真理中成長，一生跟從主！ 

3.為李雪英姊妹身體康復禱告，求主醫治她因跌倒受傷的地方，祝願她早日

康復！ 

4.為鄧敏賢姊妹禱告，願主釋放她因長期病患帶來的憂慮，求主保守她每天

接受治療時一切順利。偶爾因病引發的不適，求主眷顧！ 

5 為 25/9(日)講座：「學懂教練性的溝通」禱告，願主使用聚會造就參加者，

在引導孩子成長時更有果效。求主賜福講員繆國斌博士，祝福他的團隊，讓

更多人得著幫助。 

6 確診者人數持續上升，願主顧念香港疫情，保護香港市民。長者及幼兒的安

危，求主額外看顧！「你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠」。 

7 為 25/9(日)派單張禱告，願主使用每一張單張，使人明白福音。聖靈按著

接單張的人的情況，親自對他們講說話！ 

8 為 04/09/2022 聖餐主日崇拜禱告，記念事奉肢體及會眾同守聖餐的預備 

講員：廖武洪牧師   講題：臺上的燈   經文：太 5:14-16 

主席：林美娟姊妹 

司琴：余玉珍姊妹 

音響：柯小蓮姊妹   劉沛臻弟兄 

司事：劉壽蘭姊妹   何雪娟姊妹 

招待：沈舜輝姊妹   柳玉蓮姊妹   余秋熊弟兄 

插花：林美娟姊妹 



 
20/8/22 至 26/8/22 各項聚會人數 

 

下主日司職人員(9 月 4 日) 

主   席 ： 林美娟姊妹 

講   員 ： 廖武洪牧師 

司   琴 ： 余玉珍姊妹 

招   待 ： 沈舜輝姊妹    余秋熊弟兄    柳玉蓮姊妹 

司   事 ： 劉壽蘭姊妹    何雪娟姊妹     

音   響 ： 柯小蓮姊妹    劉沛臻弟兄 

插   花 ： 林美娟姊妹 

襄   禮 ： 陳賽娥執事    馬美蓮執事 

主日崇拜/主日學 出席人數 團契/其他 出席人數 

現場崇拜 79 祈禱會 13 

網上崇拜瀏覽人次 48 Awana 放暑假 

  但以理團契 11 

主日學-箴言(4) 6 安得烈團契 10 

  週五查經團契 17 
    

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9時 30分 主日學 

每主日早上 10 時 45 分（疫情暫停） Rainbow Bee 親子及兒童祟拜 

每主日早上 11 時正 主日崇拜（直播或錄播） 

每週三晚上 8 時正 祈禱會（網上） 

每週五晚上 7 時正 週五查經團契（網上） 

每週六下午 2 時正 Awana(兒童)事工 

每週六下午 2時 30分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2時 30分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2 時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2 時正 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時 30 分 以諾(長者)團契 


